
附件：

五华区事业单位公开招聘工作人员
体检须知
1、参加体检的考生必须按时到达指定地点集中，统一前往体检医院进行体检。考生务必按要求准时报到，无正当理由不按时报到参加体检的应聘人员，按自动放弃处理。
2、体检时，考生须携带有效身份证原件、准考证及近期半寸免冠证件照片1张（用于粘贴在体检表上）, 签字笔1支。

3、体检的考生到招聘单位工作人员处核对身份后领取体检表，认真填写个人基本情况（用黑色签字笔或钢笔），要求字迹清楚，无涂改。听从工作人员和体检医生的安排，在工作人员带领下依次进行体检，不得自行携带体检表进行体检，体检完成前不得随意离开。谢绝亲属等非体检人员在体检区滞留、询问。
4、体检前三天请注意休息，不饮酒，不熬夜，饮食清淡（不吃火锅、可乐），忌高脂、高蛋白、高糖、高盐饮食以及豆类、牛奶等易产气食品，避免剧烈运动，保持正常作息，避免疲劳；不服消炎药、止咳药（宜停药3天）、对肝、肾功能有损害的药物。
5、体检前48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。体检当天需进行采血、B超等检查，请在受检前禁食8-12小时。避免剧烈运动或情绪波动，可少量饮水，保持充足睡眠。睡眠不足会影响血糖、血压的检测结果。
5、体检当天早晨须空腹，不进食，不饮水，请空腹、憋尿。待需要空腹检查项目（采血和B超）完成后方可进食。空腹采血最迟不宜超过10:00，以免部分指标信息失真。抽血后立即压迫针孔3-5分钟，防止出血，勿揉局部。
6、遇有怀孕、月经期等特殊情况的考生，应提前向招聘单位提出并告知体检医生。女性受检者月经期间请勿做妇科及常规尿液检查，待经期干净3-5天后再补检；怀孕或可能已受孕者，务必事先告知体检医生、医护人员和工作人员，并在“备注”栏注明，勿做X光等检查。待哺乳期过后再进行体检。如隐瞒身体状况造成一切后果，由考生本人负责。
7、如需进行妇科彩超(子宫附件)或前列腺检查， 请检查前需饮水3-5 杯约（500-1000ml） ， 使膀胱充盈(憋尿)。
8、尿检接取小便前请多饮水，尿急后接取中段尿液，避免尿液污染等情况。
9、妇科检查，检查前请排空小便。

10、主检医生认为需要增加项目做进一步检查方能作出诊断的，应聘人员应当进行增加项目的检查。如需进行妇科彩超(子宫附件)或前列腺检查，请检查前需饮水3-5杯，使膀胱充盈(憋尿)。
11、考生注意个人卫生，以免影响体检结果。
12、体检及相关费用由体检考生承担，每人自备体检费：男性约470元、女性约560元（以实际发生的费用为准）。

13、服装：请着分体衣裤，勿佩戴金银首饰（如耳环，项链等）；为避免影响胸部X 光检查结果，请避免穿着在胸、背部印有花纹或缀有塑料、金属饰品的服装。女性避免穿着有金属圈或有较多金属附件的内衣(尽量穿运动内衣)。如确实可能影响检查结果的，医生可能在拍片前要求更换体检医院为大家准备好的指定衣物。体检当日勿化浓妆。
14、考生体检完毕，招聘单位工作人员对体检表核对汇总, 确认无误后移交体检医院。医院工作人员核对考生体检项目已按要求检查完毕后，经招聘单位工作人员同意体检考生方可离开。
15、无正当理由、未经批准未按时到场参加体检的考生视为自动放弃，取消该考生进入下一环节资格。请考生认真核对体检时间，勿错过体检。请考生在招聘工作期间保持通讯畅通。
16、除特殊情况经体检医生及事业单位或事业单位直管部门批准同意推迟检查外，若应聘人员自己放弃某一检查项目，按体检不合格处理。体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系。
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