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昆 明 市 五 华 区 教 育 体 育 局

五教体函〔2024〕2 号

关于昆明市五华区第十七届人大三次会议
第 146号建议答复的函

李秋璇 代表：

您提出的《关于加强中小学幼儿园学生心理健康教育的建

议》建议已收悉，现答复如下：

一、建议内容

这些年来，中小学、幼儿园学生心理健康教育，已引起全社

会的广泛关注和重视。各级教育行政部门、共青团组织和少工委、

学校等相关部门根据各自工作职能，开展了一系列针对青少年学

生心理健康教育的活动，积极促进青少年学生心理健康发展。针
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对现存问题（如资源获取不便、重治轻防及忽视教师与家庭角色

等），提出综合性改进建议，建议包括：第一，确立学校为心理

健康教育主体责任单位，五华区教育体育局引领探索更优路径；

第二，加强教师心理教育培训，提升教师专业能力；第三，条件

允许下为学区配备专职心理医师，并组建流动专家团队辅助；第

四，建立信息化咨询平台促进资源高效整合；第五，开设试点志

愿者服务并规范管理；第六，鼓励学校结合实际创新心理健康教

育模式。

二、答复正文

（一）具体办理工作内容

为深入贯彻落实立德树人根本任务，五华区积极响应号召，

结合地方实际情况，制定了专项实施方案。该方案着重于建立健

全心理健康测评机制，强化数据驱动的教育管理，打造集健康教

育、监测预警、咨询服务与干预处置为一体的综合体系。

1.五华区加大力量投入。以高标准招聘心理健康教师，并通

过分层次、线上线下融合的培训策略，全面提升教师队伍在心理

健康教育方面的能力与素养。

2.课程教育内容贴合学生年龄段。通过多样化的教学活动，

定期组织主题班会和心理健康日活动，增强学生心理韧性。

3.实施网格化管理。细化区域责任，确保心理健康教育工作

的精确落实及突发情况的有效处理。

4.强调家校合作的重要性。通过专业的家庭教育指导服务，
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助力家长有效参与孩子的心理成长过程，共同构筑稳固的心理健

康防护网，全方位促进青少年心理健康发展。

（二）办理结果

1.落实立德树人根本任务。贯彻《全面加强和改进新时代学

生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》精神和《云南

省全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动实施方

案》，结合省市文件制定《五华区全面加强和改进新时代学生心

理健康工作专项行动实施方案》。持续开展心理健康测评，以及

心理健康测评后的评估、跟踪和反馈工作。建立健全健康教育、

监测预警、咨询服务、干预处置“四位一体”的学生心理健康工

作体系。

2.强化师资队伍建设。加大心理健康教师的招聘力度，根据

辖区内学校规模、学生人数及心理健康教育的实际需求，评估所

需心理健康教师的数量与专业要求，招聘满足教学要求的教师

3.对中小学、幼儿园教师进行深化培训，持续提升教师专业

能力。为心理健康教师、班主任、科任教师等群体设计具有针对

性的培训课程，充分利用五华区心理健康教育数字化平台，线上、

线下灵活教学，不断提升教师在心理健康领域的专业能力与素

养。

4.健全完善心理健康课程体系。充分发挥课堂教学主渠道作

用，开设适合学生年龄阶段特点的心理健康课程。通过心理健康

教育课、班团队会、专题讲座等形式开展心理健康教育，每个年
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级每 2 周不少于 1 课时，每学期至少开展 1 次心理健康教育专题

班队会，每学期至少开展 1 次“珍爱生命”主题班会，强化学生

挫折教育。特别在中考和高考、开学季和毕业季等重要时间节点，

多渠道、多形式开展心理健康教育实践活动。

5.实行网格管理，精细指导心理健康教育工作。将全区学校

划分为 4 个网格区域，每个网格区域配备 7 名五华区心理健康

教育指导中心的核心教师，专人指导、督促区域内的学校开展心

理健康教育工作。

6.加大对家庭心理健康教育的支持，家庭教育是影响青少年

心理健康的重要因素。五华区中小学心理健康教育指导中心依托

专业的师资团队，精心规划与指导家庭教育的方向，定期组织开

展家校融合心理健康教育培训，对各个阶段的学生及家长提供精

准地帮助。

（三）下步工作计划

下一步，五华区教育体育局将继续发挥好在学校心理健康教

育工作中的指导作用，贯彻落实省委、省政府印发《学生心理健

康工作专项行动实施方案》精神。建设“五华区心理健康教育数

字化平台”；构建中小幼心理健康一体化，建立家、校、医、社

四位联动协同机制；完善五华区中小学生心理健康教育、监测和

预警干预系统，提高全区心理健康工作效率；继续优化培训形式，

提升教师心理健康专业素养，形成全员育人的良好局面；继续加

大家庭教育力度，提高家长对心理健康教育的关注度，畅通家长
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心理健康教育帮助渠道。

感谢您对政府工作的关心和支持。

以上答复，如有不妥，请批评指正。

昆明市五华区教育体育局

2024 年 7 月 1 日

（联系人及联系电话：胡馨予 13211732200）

抄送：区人大常委会代表工作委员会，区政府督查室。

昆明市五华区教育体育局办公室 2024 年 7 月 1 日印发


