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昆 明 市 五 华 区 教 育 体 育 局

五教体函〔2023〕13号

关于昆明市五华区第十七届人民代表大会二次

会议第 028号建议答复的函

阮玉华代表：

您提出的《 关于增强青少年身体素质，利用学校现资源增

设免费开放活动场地的建议》已收悉，现答复如下：

一、建议内容（简述）

近年来，随着手机的普及，很多青少年把太多的课外时间都

花在了玩手机上，利用课外活动来锻炼身体的次数少之又少。那

些周末和假期想要进行体育锻炼的青少年，经常面临无处可去，

或者只有报名兴趣班、交费才可以进入一些诸如体育馆等公共场
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所进行锻炼的窘境。而如今，我们的城市里，高楼林立，曾经的

那些纯公益的、免费的、诸如篮球、羽毛球等活动场地少之又少。

每逢周末和假期，青少年们面临上述的诸多的不便，又加上他们

中有的父母忙于工作，没有时间对孩子进行管束，各种负面的因

素不断地推动青少年沉溺于电子产品所带来的短暂无益的快乐，

渐渐的体育成为了很多青少年的短板，身体素质大多也堪忧。少

年强则国强，青少年是祖国的未来，他们的身心健康应当引起社

会各界的重视。

二、答复正文

（一）具体办理工作内容

首先感谢你们对全区青少年及全民健身体育事业发展的关

心和支持，五华区教育体育局高度重视你的建议，积极推进学校

体育场地设施向社会开放工作。具体如下：

为全面贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》《全民健身条

例》以及《教育部 国家体育总局关于推进学校体育场馆向社会

开放的实施意见》(教体艺[2017]1号)等文件精神，有效缓解我区

广大人民群众日益增长的体育健身需求与体育场馆资源供给不

足和不均衡之间的矛盾，充分发挥学校体育资源对促进青少年健

康成长和推进全民健身运动的积极作用，五华区教育体育局积极

推进学校体育场地设施向社会开放工作。

五华区教育体育局推进学校体育场地设施向社会开放工作

坚持以人民为中心，践行资源共享理念，在保证学校正常教育教

学秩序和校园安全的前提下，以满足广大人民群众健身需求为宗
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旨，特别是优先满足青少年学生体育锻炼需求，有序向社会开放，

最大限度地满足周边居民体育健身需求，促进和谐社区建设。

目前主要是优先满足学校周边机关、企事业单位团体办赛使

用学校体育场地。主要有以下开放办赛事项：

1.免费开放武成小学海源校区室内篮球馆供五华区老年人

健身球操参加参加云南省第十届老年人健身运动会赛前训练使用。

2.免费开放中央民族大学附属昆明五华实验中学足球场供

五华区足球队参加昆明市第七届运动会足球项目比赛集中训练

使用。

3.免费开放昆八中田径场举办五华区干部职工运动会比赛。

4.免费开放中央民族大学附属昆明五华实验中学田径场举

办五华区干部职工飞盘比赛。

5.免费开放中央民族大学附属昆明五华实验中学田径场举

办五华区园博幼儿园亲子篮球赛。

6.免费开放华山中学、五华区外国语实验学校室内篮球馆供

开展五华区国民体质监测使用等。

7.免费开放昆二中华山校区举办五华区气排球比赛。

8.免费开放全区各传统项目学校体育场地供各项目学校体

育特长生（包括传统体育项目学校校级、区级运动员）在寒暑假

期间进行集中训练使用。目前全区有传统体育项目学校 12所，

涉及体育项目 28个，每个假期集训人数约 1500余人。

（二）办理结果

五华区开放学校体育场地用于学校周边机关、企事业单位办
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赛在已成为常态。在此列举的开放学校场地办赛事项也只是其中

有代表性的几项，其余开放事项限于篇幅有限，未能一一列举。

我们也诚挚欢迎学校周边各机关、企事业单位等加强和学校、区

教育体育局沟通和联系，在确保学校正常教育教学秩序和校园安

全的前提下，免费使用学校体育场地开展或举办形式多样、内容

丰富的全民健身体育赛事活动，促进单位干部职工身体素质。

针对阮玉华代表提出的《 关于增强青少年身体素质，利用

学校现资源增设免费开放活动场地的建议》的建议，区教育体育

局认为是有必要的、可行的，是符合中央、省、市关于体育强国建设

基本要求。在后期新建学校建设阶段将全面考虑面向社会开放要求，

对体育场馆的设计、建设采取有效、相对隔离措施，进一步推进学校

体育场地面向社会团体、个人开放工作。

感谢您对政府工作的关心和支持。

以上答复，如有不妥，请批评指正。

昆明市五华区教育体育局

2023年 8月 18日

（联系人及联系电话：高兴滔 13320500434）

抄送：区人大常委会人事工作委员会，区政府督查室。

昆明市五华区教育体育局办公室 2023年 8月 18日印发


