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昆明市五华区教育体育局文件

〔A〕

〔公开〕

五教体函〔2021〕16号

关于对政协五华区九届五次会议

第 21B30号提案的答复的函

孙冰、李丽莎委员：

二位提出的《关于切实加强我区中小学劳动研学教育的建

议》（编号为 21B30号）的提案收悉，已交我局研究办理，现答

复如下：

首先感谢你们对教育工作的关心，对于二位提出的建议我局

表示赞同。为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷

网络和游戏，促进学生身心健康发展，五华区教育体育局长期以

坚持预防为主、综合防控、长抓不懈、全员众参与的原则，明确

主体责任，建立健全区属近视眼防控管理机制、评价机制和导向

机制，培育典型经验。同时与学校爱国卫生、健康教育相结合，

全面综合推进全区近视防控工作，促近我区学生视力健康得到改善。

今年初，教育部办公厅印发了《关于加强中小学生手机管理
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工作的通知》，对中小学生手机管理工作做了相应要求，五华区

教育体育局也将积极响应省市级相关文件，开展对应工作。

一、手机管理纳入学校日常管理，制定具体办法。

（一）各校根据实际，研制切实可行的管理制度与办法。

1.将手机管理纳入学校日常管理，制定具体办法，明确统一

保管的场所、方式、责任人，提供必要保管装置。

2.通过设立校内公共电话、建立班主任沟通热线、探索使用

具备通话功能的电子学生证或提供其他家长便捷联系学生的途

径等措施，解决学生与家长通话需求。

3.加强课堂教学和作业管理，不用手机布置作业或要求学生

利用手机完成作业。

（二）有限带入校园，禁止带入课堂。

有的学生上下学需要扫共享单车、乘坐公共交通，或是需要

移动支付购买餐食，这些都需要用到手机。学校应当告知学生和

家长，原则上不得将个人手机带入校园。

学生确有将手机带入校园需求的，须经学生家长同意、书面

提出申请，进校后应将手机交由学校统一保管，禁止带入课堂。

二、疏堵结合，加强教育引导。

区教体局积极提高站位，加强组织领导，监督学校严格执行

课程标准要求，按照《义务教育体育与健康课程标准（2011年

版）》，上好体育与健康课中相应年级身体健康内容，普及视力保

护知识，指导学生科学规范使用电子产品，养成信息化环境下科
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学用眼、爱眼、护眼的良好行为习惯。

学校通过国旗下讲话、班团队会、心理辅导、校规校纪等多

种形式加强教育引导，让学生科学理性对待并合理使用手机，提

高学生信息素养和自我管理能力，避免简单粗暴管理行为。

在学生手机使用管理的过程中，可以培养学生的自制力和自

我管理能力，培养学生的规则意识，提升学生的信息素养，让学

生懂得网络礼仪。

三、做好家校沟通，形成手机管理合力。

（一）共通制定管理规则，形成机制闭环。

学校要将手机管理的有关要求告知学生家长，讲清过度使用

手机的危害性和加强管理的必要性。多主体参与学校管理是治理

现代化的体现。可以请家委会、学生、教师共同讨论并制定学校

手机使用规则，遵守起来各方也更能认同规则。家庭是人发育、

成长、生存的首要基地，家长应当言传身教，注重培养孩子良好

的生活习惯和行为习惯，加强对孩子使用手机的督促管理，形成

家校协同育人合力。

（二）开展亲子活动，帮助孩子正确使用手机。

家长应履行教育职责，加强对孩子使用手机的督促管理，形

成家校协同育人合力。家长应该跟孩子商定手机使用的规则，同

时注意规则的制定要做到人人平等，所有家庭成员都应该遵守。

家长可以和孩子建立分享机制，鼓励孩子将自己认为好玩的信息

分享给爸爸妈妈，由此来引导孩子提高对网络虚假信息、网络欺
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诈的辨别能力。丰富亲子共处的时光，开展“亲子共读”“书香飘

满园”等校园文化系列活动，使家长放下手机，有效参与亲子活动。

四、强化督导检查。

指导学校细化手机管理规定，广泛听取意见建议，及时解决

学校手机管理中存在的问题。将学校手机管理情况纳入日常监督

范围，确保有关要求全面落实到位，促进学生健康成长。

下一步，五华区教育体育局将一直重视学生手机管理及近视

防控的工作，加强开展近视防控宣传教育与家校联动相结合的形

式，继续探索创新管理形式。

感谢二位对五华区教育工作的关心和支持。

以上答复，如有不妥，请批评指正。

（联系人及电话：谭睿 64102178 ，手机号:13759103191）

昆明市五华区教育体育局

2021年 7月 5日

抄送：区政协提案委，区政府目督办。
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